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Menu Trattamenti

Lo staff della SPA dell’Hotel Lo Scoiattolo vi fara da guida in questo lussuoso e
riequilibrante viaggio. Lasciatevi trasportare in un paradiso di benessere
naturale.

Uno spazio di pace, dove il tempo fluisce solo per rego\larti nuove emozioni di
benessere e consdpevolezza. Gli ingredienti di questa nuova esperienza sono
semplici e naturali, l'acqua e le atmosfere rilassanti della montagna con un
dpproccio olistico alla cura della persona grazie a trattamenti e rituali di
antica saggezza

ORARIO SPA
TUTTI | GIORNI 14:00-20:00
(ultimo trattamento alle 18:30)






MASSAGG!

Trattamenti per momenti di puro piacere effettuati da mani
sapienti che sapranno donarvi il massimo del piacere.

MASSAGGIO LO SCOIATTOLO

E' un massaggio personalizzato che nasce dal bisogno specifico di ogni
individuo. 1l massaggio Lo Scoiattolo fa uso di diversi elementi e le proprieta
benefiche o(egli oli essenziali, oltre che varie tecniche di massdggio manudle.
Puo inoltre essere utile a chi ha bisogno di sciogliere stress e tensioni emotive,
nonché eventuali contratture.

Durdta 50 minuti € 75,00

MASSAGGIO DELLO SCIATORE

Il massaggio dello Sciatore & un massaggio decontratturante che agisce in
profondi‘ta sui tessuti connettivi e muscolari, con il preciso scopo di sciogliere
contratture e tensioni. L'obiettivo primario del massaggio dello Sciatore & quello
di sciogliere le contratture, anche grazie all'ausilio di attrezzature innovative.
Durdata: 50 minuti € 70,00

MASSAGGIO MONTE ROSA

Il Massaggio Monte Rosa & una forma di trattamento particolarmente
rilassante. Man mano che il corpo si rilassa, allenta e scioglie le tensioni
muscolari e libera l'enevgio\ bloccata, inducendo cosi uno stato di Profono(o
rilassamento e, allo stesso tempo, un ripristino della vitalita e della gioia di
vivere.

Durata: 50 minuti € 60,00

Durata: 25 minuti € 35,00

MASSAGGIO LYS

Tra i benefici del massaggio Lys c'é sicuramente la riduzione del deposito dei
liquidi favorendo il drenaggio. Le manovre specifiche aiuteranno il metabolismo
a funzionare in modo corretto ed evitare quei gonfiori che si accumulano nelle
9o\mbe, sui glutei o all'altezza dell'addome.

Durata: 50 minuti € 70,00

MASSAGGIO HOT STONE

LUenergia prodotta dal massaggio con le pietre calde promuove un effetto
armonizzante e purificante tale da indurre uno stato meditativo di quiete e
cdlma. L'dpplico\zione delle mani, in congiunzione con le pietre, loroo(uce
un’intensificazione del contatto.

Durata: 50 minuti € 70,00

MASSAGGIO LOMI LOMI

Le manualita sono lunghe e lente e alternate a fasi di rilassamento e dondolii,
Le manovre sono effettuate per lo pii con le mani e gli dvambracci, in maniera
molto fluida. L'operatore effettua movimenti che rievocano le onde del mare.
Durata: 50 minuti € 70,00

MASSAGG!IO AYURVEDICO*

Il massaggio Agurveo(ico, ¢ un trattamento indiano dolce e rilassante, molto
efficace per la cura del corpo, per la bellezza fisica e I'armonia spirituale. La
persona che si sottopone al massaggio, ha la loossibilita di ringiovanire il corpo,
mantenerlo sano e forte, alleviare i dolori, migliomre il funzionamento degli
organi, rigenerare i tessuti del corpo e riportare mente e corpo in uno stato di
equilibrio fra loro per un benessere completo.

Durdta: 50 minuti € 80,00

DEEP BACK MASSAGE

Un buon massaggio della schiena & una delle esperienze pii belle e rilassanti
della vita. Pud essere cosi efficace nell'alleviare lo stress che a volte le persone
piangono di sollievo quo\ndo, con und combinazione di movimenti ritmati e di
pressioni nei punti giusti, nodi e tensioni muscolari si sciolgono.

Durata: 25 minuti € 40,00

JET-LEG MASSAGE

Il trattamento delle gambe & sempre rigenerante ed efficace: un prezioso aiuto
per gli sportivi e una cura estetica per riacquistare tonicita e combattere la
cellulite. Il trattamento estetico prevede manovre specifiche di massaggio alle
gambe ed & utile in caso di edemi, ritenzione idrica e problemi di cellulite.
Durdata: 25 minuti € 40,00

* Massaggio disponibile solo in alcuni giorni della settimana, effettuato da un
terapista maschile. Informarsi alla reception per la disponibilita.






BODY & FACE

Una selezione completo\ di trattamenti viso e corpo la cui
efficacia e piacevolezza sono massimizzate da tecniche di
esecuzione esclusive e prodo‘tti naturali.

SCRUB TOTAL BODY LUXURY

Scrub ollololico\to su tutto il corpo, mirato all’esfoliazione e alla preparazione di
bendaggi successivi. L'esfoliazione delle pelle permette di rimuovere lo strato
SuPQV‘FiCid'e dell’eloidermide, rendendola pia luminosa e idratata.

Durdata: 20 minuti € 25,00

BENDAGG!IO DRENANTE

LUefficacia & dovuta alla tecnica di assorbimento di sostanze con proprieta
idratanti e anti-infiammatorie nella pelle grazie al tempo di posa del
bendaggio. Hanno un'azione drendnte, riducente e di sollievo immediato.
Durata: 50 minuti € 80,00

TRATTAMENTO VISO ETERNA GIOVINEZZA

Non & soltanto il passare degli anni che determina la comparsa di mglr\e,
perdi‘ta di tono ed elasticita, ma anche le condizioni atmosferiche e
inquinamento.

Il trattamento viso Eterna Giovinezza offre un grande contributo contro i
danni del tempo, donando una pelle [oio\cevolmente vellutata.

Durdta: 50 minuti € 70,00

TRATTAMENTO VISO «<AQUA»

Trattamento «Aqua» adatto a tuttii tipi di pelle, per le pelli disidratate,
assetate di acqua.

Restituisce luminosita e nutrimento grazie a prodotti naturali in grado di
rigenerare e ristrutturare le fibre elastiche.

Durdta: 50 minuti € 70,00

LA SPA

RISERVATA AGL!I OSPITI DELL'HOTEL

Per il tuo corpo, la tua mente e i tuoi sensi...Lasciati coccolare da noi! Sauna,
bo\gno turco con daroma e cromo ‘tero\loio\, io{romo\ssaggio, doccia scozzese, percorso
Kneipp e zona relax con tisaneria in un dmbiente confortevole e curato.
Massaggi e trattamenti benessere, svolti da Persono\le 1uo\|ifico\to, per ritrovare
'armonia con se stessi e il proprio corpo.

I servizio SPA dell’Hotel Lo Scoiattolo & sempre gratuito per tutti gli ospiti.
L'accesso all'drea SPA, & consentito liberamente a partire dall’eta di 14 anni. |
trattamenti sono aperti a tutte I'eta.

SPA PRIVATA

Uso esclusivo della SPA dalle 14 alle 15 su prenotazione.

Un momento di relax da concedersi da soli o in compagnia dei vostri cari in un
ambiente unico coccolati dal tepore della sauna e bo\gno turco con
aromateradpia.

Le proprieta benefiche dell'idromassaggio vi diuteranno a eliminare le tossine e
rilassare la muscolatura.

Infine un break privato nell'area tisaneria fara da contorno alla vostra
esperienza.

Un operatore vi fornird una ciotola di scrub corpo da utilizzare in dutonomia
all'interno del bagno turco e vi consigliera il trattamento pin adatto a voi da
aggiungere al percorso della SPA Privata.

Per disponibilita e prenotazioni, rivolgersi alla reception.
Durata: 60 minuti € 40,00 (escluso massaggi)
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Regolamen’co

Per Po‘terle garantire un soggiorno unico presso la SPA dell'Hotel Lo Scoiattolo
ci permettiamo di chiederle di lorenolere visione del regolo\men‘to sequente

TRATTAMENT!I

Vi chiediamo di prenotare i trattamenti al numero 0125366313 o alla reception della SPA aperta tutti i
giorni dalle 14:00 alle 20:00 chiedendo tutte le informazioni necessarie.

€' preferibile recarsi presso la SPA almeno 15 minuti prima di ogni appuntamento, purtroppo I'arrivo in
ritardo lao'tvebbe compromettere la durata del trattamento in presenza di trattamenti successivi.

Durante il trattamento si senta libero di comunicare al terapista le sue preferenze di pressione del
massaggio per donarle la maggiore sensazione di benessere.

Prima di ogni trattamento corpo/massaggio e utilizzo del percorso benessere vi consigliamo di fare la
doccia e di togliervi le lenti a contatto.

E consigliabile cancellare il trattamento con almeno 24 ore d'anﬁcipo dalla data di prenotazione; oltre
tale orario e senza cancellazione per iscritto, verra addebitato il 100% del costo totale dello stesso.

SPA

Si avvisa la spettabile clientela che i locali della SPA sono dotati di un sistema di videosorveglianza.

Per trascorrere il suo soggiorno in SPA in completo relax la Pregkiamo di tenere silenziati i cellulari e di
tenere un tono di voce basso.

€’ severamente vietato |'utilizzo di macchine fotografiche, fotocamere e tuffarsi in piscina.

€' obbligatorio I'utilizzo delle ciabattine all'interno del centro benessere, in quanto le superfici bagnate
possono essere sdrucciolevoli.

Non & consentito portare animali domestici.
I minori di 14 anni non possono accedere alla SPA.

Qualora uno o pid punti del presente regolamento dovesse essere trasqredito, ci riserviamo il diritto di
allontanare la persona dal centro.

Prima di utilizzare i sevrvizi SPA vi preghiamo di prendere visione degli specifici regolamenti affissi presso la
stessa.

Per poterci sempre migliorare e offrive soggiorni presso alla nostra SPA adeguati alle aspettative dei clienti
siamo pronti ad ascoltare ogni vostro suggerimento, idea o critica, per questo non esiti a contattare la
Reception della SPA.

Lo Scoiattolo SPA

Loc. Tache, 6
11020 Gressoney La Trinité (AO)
Tel: +390125366313
info@htlscoiattolo.com
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